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. A GYOGYITAS TITKA A SZAKERTO GONDOSKODAS

Betegtajékoztato a TUMT beavatkozasrol
*Cooled thermotherapia prostatae*
A hiitott termoterapias prosztata kezelés tervezett menete

A beavatkozast modern, cstcstechnologiat képviseld géppel végezziik.
Ehhez a hugycsé érzéstelenitése utan specialis katétert (Cooled Thermo
Catheter) vezetlink a holyagba és felfijhato ballonnal rogzitjiik. A prosztata
szovetét mikrohulldmu sugarzassal melegitjiik kb. 60 fokra. A higycs6 védelmét
ugy latjuk el, hogy zart rendszeri atfolyo steril folyadék hiiti a kezelés alatt és
nem engedi 39-40 fok folé a homérsékletét. A végbélbe vezetett szenzoros
ballon méri a végbél faldnak hdmérsékletét és 41 fok folott a prosztata hevitése
iddlegesen leall.

Maga a kezelés 28,5 percig tart. Ez alatt a beteg meleget, enyhe fajdalmat
¢rezhet, amit fajdalomcsillapitd tablettdval mérsékelni tudunk. Az esetek
tobbségében a kezelés alatt és utan a hdlyagbdl tavozd vizelet enyhén véresen
,,festett” lehet.

*Nem minden prosztata megnagyobbodas alkalmas erre a kezelésre. Ez a
kivizsgalas sordn kidertil.

A termoterapianak mellékhatasa, komplikacioi is lehetnek, ezeket tobb szaz
beteg kezelése alapjan irodalmi publikdcidokbdl allitottuk Ossze. Az alabbi, ritkédn
eléfordulo mellékhatasok legfeljebb 1-3 hét alatt tiinetmentesen elmulnak.

1. A kezelés utan katétert kell viselni 2-5 napig 98%-ban.

2. A katéter eltavolitasa utan rovid ideig vizelési panaszok léphetnek fel,
nehéz vizelés, gyakori vizelés, er0s vizelési inger atmenetileg, n¢hany
napig 39 %-ban.

Fajdalom és kellemetlen érzés szexualis aktivitas kozben 13 %-ban.

4. 10 % alatt el6forduld komplikaciok: gyakori vizelés, €jjeli vizelés, enyhén
veéresen ,,festett” vizelet, vizelet infekcid, mellékhere gyulladas, vizelet
elcsopoges, véres spermatirités.

5. TUMT beavatkozas utdn impotencia nem fordul eld, de gyermeknemzés
ritkan szokott sikertilni.

Tekintettel arra, hogy a hiit6tt termoterapids prosztata kezelés ,,non invasiv”,

tehat kiméletes beavatkozas, ezek a szovodmények ritkan fordulnak eld.

**A kezelés kovetkeztében a prosztata sejtjeinek egy része elhal (a joindulata
tumor allomany), mikdzben a prosztata enyhén duzzadt, 6démas marad. A
vizelési zavarok megeldzese érdekeében atlag 2-3 napig a ,,hiitétt termoterapia”
utan, sima katétert helyeziink be. Ennek eltavolitasa utan 1-2(3) héten beliil a
vizelési problémak (az 1d6 muldsaval !) jelentésen csokkennek, vagy teljesen
panasz mentess¢ valnak — akar a kezelt betegek 95%-nal !

*Az EU-ban ennek a késziiléknek 2002. nov.22-t6] van miitkodési engedélye
(ugyanigy az USA-ban, Kanadéaban és Japanban).
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*Cooled ThermoTherapy prostatae*
Hiitott thermoterapias prosztata kezelés :
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