Hitott termoterapia kiméletes és hatékony eljaras

o Minimalisra csokkenthetd a szovédmények szama

o Uj sebészeti eljaras hazankban a joindulati prosztata megnagyobbodas ke-
zelésére

o Az OEP is finanszirozza

A joindulat prosztata megnagyobbodas (BPH) a férfiakban altaldban 50 éves
kortol észlelhetd, és az életkor novekedésével egyre gyakrabban fordul eld. A
BPH az 1d6s6dd ferfiak leggyakoribb megbetegedése.

Az utobbi két évtizedben a BHP kezelésére tobb 1y, alternativ eljarast vezettek
be, ezek egyike a mikrohulldamu termoterapia.

— Budapesten, az Istenhegyi Klinikén a rendkiviil modern ,,hiitott prosztatater-
moterapiat”, azaz hiitéssel miikodé termoterapias kezelést alkalmazzuk — mond-
ja dr. Dimitar Sumov.

Kiilonb6z6 tanulmanyok eredményei alapjan a TUMT kevés szovédménnyel
jaro, biztonsagos €s hatékony. Az eljaras 6tvozi a korabbi megoldasok eldnyeit
azzal, hogy a folyamatos hiitésnek kdszonhetden nem karosodik a hugycsd szo-
vete. A minimalisan invaziv beavatkozas, helyi érzéstelenitésben és azon bete-
gek esetében is alkalmazhatd, akik a nagyobb miitéti terhelésre nem alkalmasak.

Sokan kuzdenek ilyen problémaval

A prosztata joindulati megnagyobbodas (BHP) a férfiak korében is intim téma-
nak szadmit, amelyrdl legfeljebb orvosukkal valtanak szot, akkor, amikor vizelési
panaszaik stlyosbodnak.

Pedig problémaikkal nincsenek egyediil. Hazankban évente mintegy 400 ezer
beteg szorul orvosi kezelésre a panaszok kovetkeztében. A kezelésektdl valo fé-
lelem nem minden ok nélkiili, hiszen a jelenleg ismert gyogyszeres terapia haté-
konysdga nem a legtokéletesebb, az alkalmazott radikalisabb miitéti beavatko-
zasoknak pedig egyike sem kockazatmentes, rdadasul egy sor kellemetlen mel-
lékhatassal jarhatnak.

Tunetek:
A joindulati prosztata megnagyobbodasra utalo jelek:



. Nehezen megindulo, illetve gyakran elakad6 vizelet. Sokszor kell ,,has-
prést” alkalmazni.

. Gyakori és siirgetd vizelési kényszer.

3. Tobbszori éjszakai latogatas a mellékhelyiségben.

. A vizelés utan a holyag telitettségének érzése nem sziinik meg, ujabb vize-
1és1 inger lép fel.

. Ugyancsak jellemz6 a vizelés nehéz befejezése, az ugynevezett ,,utdcsepe-
ges” jelentkezese.



