Mit kell tudni a stroke-rol?

A stroke, vagy magyarul agyérkatasztrofa, vagy szélltés, gutailtés az egyik leggyakoribb
kdzponti idegrendszeri megbetegedés, amely vérkeringési zavar altal okozott agykarosodast
okoz. Az esetek 20-30%-ban az ok agyvérzeés, az esetek tobbségében elégtelen vérellatas,
agyi ér elzarédasa okozza a tlineteket.

Ez a megbetegedés hazankban is a harmadik vezet6 halalok, évente kb. 20 000 ember éle-
tét koveteli, és a leggyakoribb rokkantsdghoz és szellemi leéplléshez vezet6 betegség. Az
agyeérgorcs, vagyis a TIA atmeneti agyi keringészavart jelent, mely hasonlé tiinetekkel jar,
mint a stroke, de ezek a tlinetek 10 perctdl 24 6raig allnak fenn, majd maradéktalanul elmul-
nak.

Melyek a stroke, vagy TIA tiinetei?

Hirtelen fellépd végtaggyengeség, féloldali jellegl bénulas vagy zsibbadas, lataszavar: atme-
neti egyoldali latasvesztés, ketts latas, latotérkiesés, beszédzavar (beszédmegértési vagy
szoformalasi zavar), erés szédilés, gondolkodas zavara.

A tiinetek egydutt vagy kulon-kilon is el6fordulhatnak.

Mi a teendd, ha a fenti tiinetek jelentkeznek?

llyen esetben sirg6sséggel mentét kell hivni, hogy a beteg miel6bb a kijel6lt stroke centrum-
ba kerlljon! Az id6faktor nagyon fontos, hogy a lehetd leggyorsabban megtdérténjenek a pon-
tos diagnozis feldllitasdhoz sziikséges vizsgalatok, és lehetdség legyen a 3—6 6ran bellli
gyogyszeres vérrbgoldasra.

Hogyan lehetiink egy Iépéssel a stroke el6tt?

Az agyérbetegek 56%-a két, vagy tobb rizikéfaktorral rendelkezik. Amennyiben felmérjik a
stroke kockazati tényezdit és csokkentjik, kezeljik azokat, megel6zhet§ az agyérbetegség
kialakulasa.

Milyen lehetdéséget kinal Onnek klinikank?

1. Agyérbetegségek elsédleges megel6zése—sziir6program keretében (primer pre-
venciod)
A kivizsgalas menete az el6z8 betegségek, tiinetek elemzése, neuroldgiai vizsgalat,
laborvizsgalat, nyaki erek UH vizsgalata, EKG. Az eredmények alapjan a rizikofakto-
rok személyre szabott elemzése és sziikség szerinti terapia beallitasa torténik.

2. Agyérbetegségek masodlagos megel6zése—neuroldgiai szakrendelésiinkoén
(szekunder prevencio)
Lezajlott stroke, agyi érbetegség esetén szilkséges a folyamatos allapotfelmérés, ko-



rabban bedllitott terapia felllvizsgalata, esetleges moédositasa annak érdekében,
hogy a stroke ne ismétl6djon. Agyérbetegség kdvetkezményekeént fellépd tlinetek
(hangulatzavar, szorongas, szellemi teljesitmény cstkkenése, memériazavar stb.) ke-
zelése, gondozasa.

A neurolégiai szakvizsgalat javaslata alapjan lehetéség van jarobetegként agyi kerin-
gés- vagy anyagcsere javito infuziés kezelésre.



