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A GYOGYITAS TITKA A SZAKERTO GONDOSKODAS

A transurethralis Hiitott Thermotherapia prostatae
*Cooled Thermotherapy prostatae*

rovid 0sszefoglalasa:

Figyelmiikbe ajanljuk egy modern, vildgszinvonalt csticstechnologia alkalmazésat a joindu-
lat prosztata megnagyobbodéasban (tovdbbiakban: BPH) szenvedd betegek gydgyitasara. Ez
egy miitét nélkiili, riziko- és fajdalommentes beavatkozas. Az eljarast az Egészségiligy1 Vilag-
szervezet (WHO) is ajanlja €s tdmogatja. A beavatkozas neve:

- transurethralis mikrohulldamu thermotherapia (TUMT).

Maga a beavatkozas a kovetkez6kbdl all : helyi érzéstelenitésben a beteg hugycsovebe spe-
cidlis katétert (applikatort) vezetiink, mely a géphez kapcsolva a megnagyobbodott prosztatat
mikrohulldamu hdsugérzassal kezeli, kozben hiiti a hiigycsé nyalkahartyat a talmelegedéstol.
Ennek hatasara a prosztata felmelegszik €s a koéros sejtek elhalnak, az idé muldsaval maga a mi-
rigy megkisebbedik. A beteg biztonsagat és a berendezés milkddését, nemcsak az orvos, hanem
a szamitogép is iranyitja és ellendrzi. A kezelés utan (28,5 perc) a specialis applikatort eltavolit-
juk és helyette egy sima katétert helyeziink be, ami atlagban csak 2-3 napig marad ¢€s ezzel
megeldzziik a kezelés utan keletkezd oedema prostatae €s acut vizelet retencio kialakulasat. A
betegek tobb mint 95 %-a néhany nap atmeneti szakasz utdn panaszmentesen, jO sugarban tud
vizelni.

A kezelés utan az els6 évben 2-3, majd ezutan évente 1 kontrollvizsgalat sziikséges. Ebben
segit a PSA ellendrzése is.

Indikacio:

Lényeges, hogy a prosztata nagysaga (hatsé hugycsd hossza) ne legyen kisebb, mint 30 és
ne legyen tobb mint 50 mm.

A hiitott prosztata thermotherapia alkalmazhaté olyan betegeknél, akik koltséges gyogy-
szeres kezelés alatt allnak, de erdsebb panaszok esetén, vagy katéter viselésekor is eredményes
a beavatkozas. Nem kell miitéi hattér, nem kell altatd orvos, mert egy korhazi kezelében, helyi
érzéstelenitésben elvégezhetd. Olyan betegeknél is végezhetd ez a beavatkozas, akik sulyos
sziv-tiidé-vese-m4j elégtelenségben szenvednek, és semmilyen mas mutéti beavatkozasra nem
alkalmasak. Ide soroljuk a sulyos cukorbetegeket és az agyvérzésen atesett betegeket is.

Kontraindikacio:
- 3 cm-nél rovidebb €s 5 cm-nél hosszabb prosztatikus urethrae.
* (1, tovabbfejlesztett applikatorok segitsegeével mar 2,5 cm-tdl €s 5 cm-nél hosszabb prosz-
tatikus urethrae esetében is lehet kezelni!)
- Aktiv pacemaker vagy defibrillator beépitése utan.
- Penis protézis vagy sphincter beiiltetés utan.
- Fém implantatumok beiiltetése utan (kismedencei teriilet).
- Hugycs6 ,,sziikiilet” (22 Ch-val nem atjarhato urethrae!).
- Periférids artérids megbetegedés, sziikiilet claudicatio.
- Prosztata vagy holyagrak fennallasa.
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A hiitott prosztata thermotherdpia a betegek szdmara nem megterheld beavatkozés, ezért a ,,non
invasiv” csoportba sorolhatd. Az Egészsegiigyi Vilagszervezet (WHO) altal tamogatott eljaras.
Maga a kezelés helyi érzéstelenités (Lidocain gel) mellett folyik, a prostata dlloméanyat célzott
mikrohulldamu héenergiaval kb.60 fokra melegitjiik, ugyanekkor a hugycsé nem sériil, mert az
altalunk ajanlott berendezés a specialis applikator/-thermokatéter révén folyamatosan hiiti a
prosztatikus hugycsd nyalkahartyat és allandoan 41 fok alatt tartja a hdmeérsékletét. A gép tobb
fajta paramétert regisztral: a leadott mikrohulldamu energiat, a zart hiitérendszerben cirkulalé viz
¢s a hugycs6 nyalkahartyanak hémérsékletét specidlis beépitett termoszenzor segitségével az
applikatorban. Ugyanugy szenzorok figyelik a prosztata alatt 1évd végbélszakasz falanak a ho-
mérsékletét. Amennyiben barmelyik érték eltér a gépbe beprogramozott adatoktol, a gép auto-
matikusan korrigélja a mikrohulldmt antenndn keresztiil leadott energiat, vagy leall.

A hiitéssel miik6dd thermotherapids prosztata kezelés igen nagy szdmu betegen tud segitent,
hogy panaszmentesen €ljen tovabb egy ,,non invasiv” €s a mai orvostudomany szerint egyik
legmodernebb beavatkozas utan. A magyarorszagi statisztikak szerint jelenleg évente tobb, mint
400.000 beteg szorul kezelésre joindulatu prosztata megnagyobbodas (BPH) miatt. Eddig két
fajta eljaras kozott valaszthattak. Az elsé a gydgyszeres kezelés, mely alfa-receptor-blokkolok
¢s finasterid tipusu gyodgyszerek kombinalt kezelésébdl allt.

A masik lehetdség a joindulata prosztata megnagyobbodas miitéti kezelése. Nagy prosztata
esetén nyilt miitéttel torténik az eltavolitas, ami egy komoly és nem rizikbmentes sebészeti be-
avatkozas. De tekintettel arra, hogy a betegek 90-95 %-a 30-50g-os prosztataval bir, ezeket ida-
ig hugycsovon keresztiil torténd elektromos eszkozzel tavolitottuk el (transurethralis resectio
prostatae - TURP).

A korhazi bent fekvés a feltarasos miitét esetén 8-10 nap, a hugycsovon keresztiil torténd re-
sectio esetén 5-8 nap.

*Ezeket az adatokat azért irtuk le, mert az 0j eljaras, amit alkalmazni fogunk — hiitéssel
miikodo thermotherapia prostatae - ambuldns médon is elvégezhetd! Ahogy mar emlitettiik,
a beavatkozas fajdalom- €s rizikomentes, €s a kezelés utan altaldban nem jelentkeznek zavarok
a szexualis életben.

**Az érvényes TAJ-kartyaval rendelkezOk részére — az Orszadgos Egészségbiztositasi Pénz-
tar (OEP) finanszirozza a kezelést!

Az éltalunk ajénlott termoterapias berendezés megfelel az Eurdpa Unioban eldirt szabvany-
nak (MDD) és rendelkezik az ugynevezett ,,CE” mindsitéssel. Megfelel a legszigorubb kornye-
zetvédelmi eldirdsoknak, mitkodése soran a kdrnyezetre és az emberi szervezetre semmiféle ka-
ros anyagot nem bocsajt ki!

Energiaigény: 220/240 V +,- 10%, 8 A, 50-60 Hz
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