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A GYOGYITAS TITKA A SZAKERTO GONDOSKODAS
Az orvos valaszol

Szemérmes férfiak

E rovatunkat nem elrettentésnek szanjuk, szakorvosaink segitségével
csupan tajékoztatast szeretnénk adni azokrol a tényezokrol, amelyek a
fuvarozasi szakmaban dolgozok egészségét veszélyeztethetik. Ezek
ismeretében ugyanis a bajok jo része megelozheto, de orvosaink tanacsokat
is adnak a mar esetlegesen kialakult problémak kezelési lehetoségeire.

Ez alkalommal dr. Wirth Kalmannal, az Istenhegyi Maganklinika
urolégus fOorvosaval a férfiakat leginkabb foglalkoztatd  kérdésrdl
beszélgettiink.

* Foorvos ur, lapunk olvaso, akar vallalkozasok vezetoikent, akar
munkatarsaikent, tehat gepkocsivezetoként dolgoznak, rendkiviil sokat iilnek,
eletviteliikre nem jellemzo a sok mozgas. Igaz-e az, hogy az ilyen tipusu
foglakozasi korben tevékenykedok vannak leginkdbb kitéve a prosztata kiilonféle
megbetegedeéseinek?

— Sajnos igaz és ha ehhez a mozgésszegény ¢letmdédhoz még a fokozott
stresszt és a rendszertelen, illetve egészségtelen taplalkozast is hozzdadjuk,
akkor a helyzet még rosszabb.

* Mi okozza a legnagyobb gondot?

— A prosztata jéindulati megnagyobboddsa (BPH) a férfiak korében is intim
témanak szamit, amelyrdl legfeljebb csupan orvosukkal valtanak szét, veliik is
leginkabb csak akkor, amikor a vizelési panaszaik sulyosbodnak. Pedig, hogy
problémaikkal menyire nincsenek egyediil, bizonyitja, hogy hazankban évente
mintegy 400 ezer beteg szorul orvosi kezelésre a prosztata joindulati
megnagyobbodasa okozta panaszok kovetkeztében. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy ma mar — éppen az imént emlitett kockazati tényez6k miatt —
egyre fiatalabb korban, tehat mar 35 év felett jelentkezhetnek panaszok. Az
esetleges kezelésektdl valo félelem pedig nem minden ok nélkiili, hiszen a
jelenleg ismert gyogyszeres terapia hatékonysdga nem a legtokéletesebb és az
eddig alkalmazott radikalisabb miutéti beavatkozasok egyike sem
kockazatmentes, rdadasul egy sor kellemetlen mell¢khatassal jarhat.

* A megelozés oldalardl azt ugye nem mondhatjuk, hogy matol kezdve ne
tiljenek az irodajukban vagy a gépkocsi volanjanal. Legfeljebb azt, hogy szabad
idejiikben mozogjanak egy kicsit. De mi a helyzet a tapldlkozassal?

— A prosztata megnagyobboddsanak és a taplalkozas mindségének nincs
ugyan konkrét Osszefiiggése, de az utols6 kutatdsok szerint a prosztata
szerkezetét befolydsolhatjdk a kiilonboz6é javito adalékok, amiket a mai
¢lelmiszeriparban haszndlnak (pl. szin, iz, slirtiség stb., ahogy kiilonb6zo
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stabilizatorok is!)... Nem tanacsoljuk a tomény (ipari) szesz fogyasztasat €s a
dohanyzast - szintén a javitd adalékok miatt!...

* Ha mar megvan a baj, létezik-e olyan alternativ megoldas, amely
kivalthatja a radikalisabb kezelési modokat?

— Az Istenhegyi Maganklinikan mar elérhet6 az a berendezés, amellyel
ambulansan, kockazat és szovédménymentesen tartds megoldas érhetd el. A
Targis-UROLOGIX Kft.-vel karoltve a vilagon jelenleg ismert legkorszeritibb
géppel végezzik az tgynevezett ,,Cooled thermotherapia prostatae”, azaz -
hiitéssel miik6dé termoterdpias prosztata kezelést! Az 10j eszkoznek
koszonhetden megsziinnek a kevésbé modern és tokéletes, hasonld orvosi
berendezések okozta esetleges szovOdmények, akar a szexualis életet is
befolyasoldo mellékhatasok is. A rendelkezésre allo klinikai tapasztalatok azt
bizonyitjak, hogy a Targis-UROLOGIX altal az Istenhegyi Maganklinikan
miikodtetett — eddig foként Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban
hasznalt — késziilékkel kezelt betegek akar 95 szazalékanal par napos, vagy
rovid atmeneti szakasz utan megsziinik az Ugynevezett ,,BPH syndromae”-
vizelési probléma, vagy teljesen panaszmentessé valnak!

*Az 1) berendezéssel végzett kezelést — az érvényes TAJ-kartyaval
rendelkez8k részére — az Orszidgos Egészségbiztositdsi Pénztar (OEP)

finanszirozza!

Elérhetoségeink:

Istenhegyi Magdnklinika — Dr. Wirth Kalman féorvos —
H-1125 Budapest, Istenhegyi Ut 31/b.

Tel./fax: (36-1) 224-5424

E-mail: info@ihklinika.hu

Internet: www.ihklinika.hu/prosztata

Targis-UROLOGIX — Dr. Sumov Dimiter orvos — cégvezeto,
mobil tel. 06-70 -554-94-84
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